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Пояснительная записка
"Программа дополнительного образования «Ловкие пальчики» направленана
‘интеллектуальное развитие детей, развитие пальчиковой моторики предназначена для
‘правильногоразвития мелкой моторики детей возраста (2-3 лет), оказания своевременной
`Вомонци в формировании последовательной координации движений пальцев рук.
`Узеными доказано, что развитие руки (мелкая моторика и координация движений пальцев
рук) ваходится в тесной связи с развитием речи и мышлением ребенка. Уровень развития
‚мезкой моторики — один из показателей интеллектуальной готовности к обучению.
"Обычный ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики,умеет логически
рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь и он может
"Праступать к приобретению навыков письма.

Актуальность
'Воарос развития мелкой моторики детей, довольно актуален. Это неоднократно .

"волзеркивается педагогами, психологамии другими специалистами в области дошкольного
‘образования. Актуальность работыпо развитию мелкой моторики детей младшего возраста
`обусзовлена возрастными психологическими и физиологическими особенностями детей: в
‚равнем и младшем дошкольном возрасте интенсивно развиваются структуры и функции
озовного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира.
`Везстороннее представлениеоб окружающем предметном мире у человека ис может
‘звожиться без тактильно — двигательного восприятия, так как оно лежит в основе
‘узственного познания. Именнос помощью тактильно — двигательного восприятия
веазызаются первые впечатления о форме, величине предметов, их расположении в
‘пространстве. Чтобы научить малыша говорить, необходимоне только тренировать ео |
зрозкззяшионный аппарат, но и развивать мелкую моторику рук. Уровень развития мелкой
заоторнкн —один из показателей интеллектуальной готовности кшколе и именнов этой
`аб-аЕта дошкольники испытывают серьезные трудности. Поэтому работу по развитию
звезкой моторики нужно начинать, задолго до поступленияв школу, а именно с самого
‚развес возраста. Неподготовленность к письму, недостаточноеразвитие речи, мелкой
сторики, зрительного восприятия, внимания, может привести к возникновению негативного
‘освоения к учёбе, тревожного состояния ребёнка в школе. Поэтому в лошкольном возрасте
зЕв=оразвивать механизмы, необходимыедля овладения письмом, создавать условия для
вакзаления ребёнком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной
‘умелости.

Обучение детей проводится с раннего возраста.
-Пезьбран и систематизирован материал упражнений по развитию мелкой моторики
_Завятия по данной программе проводятся в игровой форме, следовательно, работа.
`провскодит естественно, нс возникает психического напряжения.
Свободная, самостоятельная деятельностьдетей, обеспечивает возможность саморазвития
ребенка» который сам выбирает вид деятельности, отвечающий его способностям и
‘интересам.
Бета развитие движений пальцев отстаёт, то задерживается и речевое развитие, хотя общая
моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы.

"Интересен онтогенез развития действийрук ребёнка.И. М. Сеченов был одним из первых
УЗЕвых. подвергших критикетеорию наследственной предопределённости развития
вижений ребёнка как результат созревания определённых нервных структур.Он писал, что
важения руки человека наследственно ие предопределены, а возникают в процессе
‚Эзсонтания и обучения как результат ассоциативных связей между зрительными,
‘оеззательными и мышечными изменениямив процессе активного взаимодействия с
окружающей средой.

"Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Уже в
зезаленческом возрасте можно выполнять массаж пальчиков, воздействуя тем самым на
‘активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном



возрасте нужно выполнять простыеупражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не

забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застёгиваниеи
расстегивание пуговиц, завязывание шнурков. И, конечно, в старшем дошкольном возрасте

работа по развитию мелкой моторики должна стать важной частью подготовки к школе.

Во вромя игровых ситуаций, нужно учитывать индивидуальные особенности каждого
ребанка, его возраст, настроение, желание и возможности. Главное, чтобы занятия приносили

детям только положительные эмоции. Умелыми пальцы становятся не сразу. Игры и

упражнения, пальчиковые разминки, проводимые в детском саду, дома, во дворе, во время

зысзлов на природу — с самого раннего возраста, помогают детям уверенно держать

караидаши, ручку, самостоятельно заплетать косички и шнуровать ботинки, строить из

пластилина, мастерить подарки своим близким, принося им и себе радость. Если будут

развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и мышление реббика, отпадут проблемы

обученияие тольков первомкласс, но и в дальнейшем.

Цель:

Совершенствование системы работы по развитию мелкой н общей моторики как средства

развития речии всех психических процессов.

Задачи:

-Формирование произвольных координированных движений пальцев рук, глаза, тибкости

рук, ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности

пальцев рук),
“Формирование практических умений и навыков; обучение различным навыкам работы ©

бумагой, пластилином.
“Развитие мелкой моторики пальцев, кистейрук; совершенствование движений рук:

`Развитие познавательных психических процессов: произвольного внимания, логического

мышления, зрительного и слухового восприятия, памяти;
^

-Развитие речи детей.
"Воспитание нравственных качеств по отношениюк окружающим (доброжелательность,

чувствотоварищества и т. д.)
_Воспитание и развитие художественного вкуса;
-Воспитание усидчивости, целенаправленности. о

пения данных залач используются следующие принципы:
{ принцип системности (от простого к сложному);
_ принцип насыщенной предметно-игровойсредыпо сенсорному воспитанию малышей;

_ принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и физического развития;
-- принцип интеграции воспитательных, образовательных и развивающих задач;

- принцип обеспечения активной познавательно-сенсорной практики.

Формы работы:

- пальчиковые игры; .
- игры с предметамии материалами;
- массаж рук;
- рисование, лепка;
- музыкальное сопровождение;
- игрыс песком
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